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Vädra effektivt 

En av de största besparingar som går att 
göra är att lära sig att vädra lägenheten 
riktigt effektivt, och att justera 
friskluftsventilationen korrekt. 
 
Det första man gör är att skruva ned 
termostaten på elementen i det rum som 
man vill vädra. Vrid termostaten till 
följande läge: 

 
Observera den lilla stjärnan och den svarta 
markeringen på ovansidan = avstängd 
termostat. 

Vid vädringen skall samtliga dörrar till 
rummet vara stängda så att inte värme från 
andra rum försvinner ut i tomma luften. 

När vädringen är klar så vrider man 
termostaten till normalläge (röd pil): 

 

Ventilationsinställningar 

Under den kalla säsongen är det mycket 
viktigt att friskluftsventilationen är korrekt 
inställd – detta påverkar inte bara 
inomhusklimatet i respektive lägenhet utan 
även energianvändningen. Normalläge 
under den kalla säsongen: 

 
Dvs de skall vara stängda så att friskluften 
som tas in från utsidan värms upp av 
elementen INNAN den släpps in i 
lägenheten = inget onödigt kallras och 
synnerligen bättre klimat i bostaden. 
 

När vi kommer till sommaren, och man 
önskar ett större friskluftsflöde kan man 
med fördel öppna ovanstående spjäll: 

 
Styrelsen kontaktas lämpligen genom mail 
styrelsen@malarstrand2.se eller via ett 
meddelade i föreningens brevlåda i 29:an.
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